
NFV Kreis Hildesheim 

-Jugendausschuss- 

 

Einführung KINDERFUSSBALL 

 

WIE WIRD GESPIELT ? 

- Gespielt wird in der Spielform 3 gegen 3 

- Eine Mannschaft / ein Team besteht aus 3 Feldspielern und mindestens einem, 

maximal zwei Rotationsspieler8 

- Es wird ohne Torwart gespielt 

- Das Spielfeld hat die Größe 20m x 25m mit 4 Minitoren (120cm x 80 cm) 

alternativ 4 gleichgroße Tore  

 

SPIELREGELN ? 

- Es wird in Turnierform gespielt, mit aufsteigenden und absteigenden Spielfeldern 

- Es werden 5 Spielrunden á 8 Minuten gespielt 

Zwischen den Spielrunden gibt es eine Pause von 2 bis 3 Minuten 

- Der An- bzw. Abpfiff erfolgt zentral 

- Nach jeder Spielrunde geht das Siegerteam ein Feld weiter, das unterlegene Team 

ein Feld zurück 

- Es wird ohne Schiedsrichter gespielt. Die Trainer / Betreuer fungieren als neutrale 

Spielleiter (analog „Fair Play Liga“) und greifen nur in besonderen Situationen ein 

- Bei Unentschieden gewinnt die Mannschaft, die das letzte Tor erzielt hat. 

- Die Entscheidungen sollen die Kinder selber treffen – nur im „Notfall greifen die 

Trainer / Betreuer ein (z.B. grobes Foulspiel, Handspiel in der Schusszone) 

- Die ersten Paarungen werden zu Beginn des Turniers ausgelost 

- Die erstgenannte Mannschaft spielt von rechts nach links und hat Anstoß 

- Gespielt wird mit einem Ball Gr. 4 (290g) oder Gr. 3 (290g) 

 

Was wird für die Ausrichtung benötigt ?  

- Je nach Anzahl der Mannschaften werden 4 bis 6 Minispielfelder benötigt 

- Ausreichend Bälle in den o.g. Größen ( ggf. bringt jede Mannschaft mind. Einen 

entsprechenden Spielball mit) 

- Pro Minispielfeld werden 4 Minitore und 8 Markierungskegel o.ä. benötigt 

 

Informationen für Trainer / Betreuer: 

- Tore dürfen nur innerhalb der markierten Schusszone erzielt werden 

- Nach jedem erzielten Tor wechseln beide Mannschaften einen Spieler 

- Die Reihenfolge der Wechsel wird zu Beginn festgelegt 

- Sollten nicht genügend Tore fallen, wird spontan rotiert, spätestens nach  

1:30 Minuten 



- Beim Seitenaus oder beim Eckball wird der ball immer durch Eindribbeln oder Einkick 

außerhalb der Schusszone wieder ins Spiel gebracht. Die Gegner müssen mind. 3m 

Abstand halten 

- Beim Abstoß oder Anstoß wird der Ball durch Eindribbeln oder Einkick innerhalb der 

eigenen Schusszone wieder ins Spiel gebracht. Die verteidigende Mannschaft muss 

dabei die Schusszone verlassen haben. 

- Bei Eingreifen durch die Trainer / Betreuer wird das Spiel immer mit Eindribbeln oder 

Einkick an der Seitenauslinie außerhalb der Schusszone fortgesetzt 

- Liegt ein Team mit 3 oder mehr Toren zurück, darf dieses einen vierten Spieler 

einsetzen, bis sich der Rückstand auf ein Tor reduziert hat 

- Zur Förderung des Fair-Play-Gedanken soll am Anfang und am Ende des Spiels der 

Handschlag als Ritual etabliert werden. 

- Nach der 3. Spielrunde gibt es eine Pause von ca. 10 bis 15 Minuten 

 

Information für die Eltern: 

- Alle Eltern und Zuschauer bleiben außerhalb der Spielfelder 

- Das Großspielfeld sollte nicht betreten werden 

- Sollte eine Werbebande  o.ä. vorhanden sein, sollten alle Eltern und Zuschauer hinter 

dieser aufhalten 

 

Spielfelder:  
 


